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Bievenida a Esencia. En nuestro paso por lo vido, vamos
destilando una fragancia a nuestro alrededor. Y por mas
perfume gue Nnos pongamos, aguella persona que se
acerca mdaAs d nosotras, siempre puede percibir nuestra
esencia. Qué compromiso tan grandel

Sabemos gue los retos abundan vy a veces nos sentimaos
Muy solas en nuestro caminar. Nos hemos esforzado por
ofrecerte algo Util, valioso vy prdctico, que te apoye en tu
oUsqueda de como navegar la vida como mujer cristiana
soltera. Queremos acompanarte en esta aventura.

Poreso,hemos creado laEsencio, unarevista gue esperamaos
te guede a la medida. Aqui te ofrecemos un ramillete de
l0 gue puedes encontrar cada mes. Gracias por leernos.
Fstomos a tus Ordenes para cualguier comentario o
sugerencia. Te mando un fuerte albrazo virtual.

Con carno

Sully Qoo

Directora Generdl
MILAMEX



¢Sabias que gunc
e considerd mas valiosa ¢

En EQipto, la canela se usc

practicas de embals

funciones religiosa

mucho por ella.




La canela proviene de un darbol tropical de hoja

perenne —gue dura mucho tiempo— vy crece hasta
los 13 metros de altura. Su corteza, hojas vy flores
son muy fragantes, pero la esencia se extrae de la
corteza. jPara qué sirve el aceite de canela?

Entre otras cosas, es un excelente tonico para el
cerebro, en especial para la memoria. También
depuralasangreyayudaalasarticulaciones. Aungue
se usa en la aromaterapia, también lo puedes utilizar
CcomMo repelente de mosquitos. ¢Y para cocinar? ¢No
te encantan los roles de canela?

En Esencia nos gusta pensar en las relaciones
personales cuando hablomos de la canela. A
veces, ahuyentamos a otros, como a mosquitos, por
nuestras actitudes negativas o defensivas. En otras,
logramos ser como esa canela que trae delicia alos
postres, gue ambienta una habitacion con su aroma
y que crea recuerdos que fortalecen la memoria.

¢le damos una probadita?

5



Por Sofia Lujan

De ninds pensaomos gue nuestros padres son  incapdces  de
equivocarse, hasta gue Nnos damaos cuenta de gue No tenfamos razon. En
|0 escuela intentamos tener o mejor amiga para siempre, pero Pronto
comprendemos gue Nninguna relacion carece de roces y decepciones, vy
que la Unica constante es el campio. Finalmente, hacemaos todo |0 posible
OOr conseguir un «principe azub y cuando llega pronto descubrimos que
es multicolor.

Por lo mismo, es importante comprender tres cosas sobre cualquier
relocion humana.



1. Ninguna relacion es perfecta.

Y esto tiene una sencilla explicacion.
Nuestras amistades no son perfectas
porgue Nosotros tampoco 10 sOMmos.
ifodos nos eguivocamos! No hay un solo
ser humano que jamas mienta o hiera de
alguna forma alos demads. Por eso mismo,
NO esperamos de otros 10 que Nosotras
Mismas No podemos ofrecer.

2. Ninguna relacién es invariable.

Bien se dice por ahique la Unica constante
en esta vida es el cambio. TU misma irds
transformando tus gustos al crecer.Lo gue
noy piensas gue es lo Mmas importante,
quizd no lo seas cuando tengas d tu
primer hijo. Asl que, si la gente cambig,
las relaciones también. Por supuesto que
todos deseamos que se profundicen vy
fortalezcan, pero esto implica cambio.

3. Ninguna relacién es imperecedera.
Ya gue una relocion se forma por dos
seres humanos, debemos comprender
que uno morird tarde o temprano. Las
relociones, asi como las conocemaos hoy
en la tierrg, no serdn para siempre. Por
lo tanto, debemos aprovechar todos los
mMomentos que estemaos con aguellos gue
amMmamos vy sacar el jugo de los buenos
recuerdos en cada ocasion.

Ahora bien, gue si existe una relacion que
no se aplica a las tres declaraciones

Tog tjngienes @

anteriores, y por o tanto es la mads
importante de todas.

Podemos tener una relacion perfecta
con alguien gue es perfecto, y ese es Dios.
Dice lo Biblia gue nuestro «Padre que estd
en los cielos es perfector (Mateo 548). ¢Es
tu Padre? Si has creido en Jesds como
el Salvador de tus pecados, 10 es. jQué
mMaravilla tener una relacion con alguien
que no falla jomas!

Por otro lado, la relacion no puede ser
variaple si uno de ellos es inmutable. Dios
nunca cambia. La Biblia dice: «Porgue yo
Jehova no cambio» (Malaguias 36). £l no
miente, ni cambia de parecer sobre su
AMor por Nosotras. ¢No es increible?
Finalmente, la relacion con Dios es eterng,
pues £l es eterno. Viviremos con El para
siempre, incluso después de la muerte, v
eso Nos depbe motivar a conocerlo Mmas,
amarle y servirle. Elha prometido: «Yo estoy
ConN vosotros todos los dias, hasta el fin del
mundo» (Mateo 28:20).

Recuerda no esperar gue las relaciones
numanas satisfagan esa necesidad de
una relacion perfecta, invariable y eterna
que solo Dios puede cumplir. Y, por otro
lado, aprende a relacionarte al saber
que todos fallamos, cambiamos y nos
distanciomos, tarde o temprano, pero
que bien vale la pena perdonar, conocer
y disfrutar al otro.

Sabemos que una de las relaciones mds importantes es la de
pareja. Para inspirarte con historias verdaderas, te invitamos a
buscar en la revisa nuestra serie: Rumbo al altar.



https://esencia.milamex.com/blog/relacion-basada-en-confianza?rq=rumbo%20al%20altar

al jazmin
flores»? Su aroma,
geol cComo

e Ises como
este asiatico,
sighado como

-




El jazmin es una especie de mdas de 200 vides vy

arbustos gue se cultiva en Egipto. Se requiere de una
tonelada de flores para producir tres libras de esta
esencia, y por lo general se recolectan a mano. ¢Para
qué sirve el aceite de jazmin?

Ademds de ayudar con las imperfecciones de la
piel y promover un cutis radiante, ayuda a tu estado
de animo por su efecto calmante. En otras palabras,
el jozmin ayuda a promover una actitud positiva.

En Esencia nos gusta pensar en el mundo gque nos
rodea cuando olemos un jazmin. Asi como se ne-
cesitan muchas manos para recolectar seis millo-
nes de flores necesarias para un poquito de perfu-
me, todos Nos necesitamos. Es importante recordar
que vivimos en comunidad, y mirar alrededor puede
traer un efecto calmante y vigorizante, como al oler
un jazmin, y también nos puede hacer ver las imper-
fecciones que podemos cubrir con la honestidad vy
la integridad.

¢le damos una probadita?
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Por Laura Castellanos

No nos sorprende el auge de peliculas y series con
protagonistas femeninas que encarnan los super
poderes que todos ansiamos. En esta guia, queremos
contarte tres cosas que deben estar presentes en una
historia de superhéroes para que funcione.

En primer lugar, la superheroina debe tener un poder magico que adquirid por dos
razones: o No pertenece a este mundo o tuvo un accidente de algun tipo. Sue Storm-
Richards o la Chica Invisible recibid su poder después de haber estado expuesta a
una tormenta cosmica. Desde entonces, puede hacerse invisible a si misma o a los
demads y puede proyectar campos de energia invisible.
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Segundo, la superheroina debe tener
enemigos. Entre los enemigos cldsicos
de, por ejemplo, Diana de Temiscira o la
Mujer Maravilla estdn Cheetah, que tiene
superfuerza y supervelocidad, Ares, con
agilidad sobrehumana que usa para
causar conflictosy Circe, la brujainmortal
capaz de transformar la realidad.

Finaimente, es importante una
especie de maldicion sobre la heroina
que en pocas palabras nos dice que
hay un precio qué pagar por esa
grandeza que lo cubre. Aungue Elsa de
la pelicula Frozen escucha que su poder
puede hacer algo de gran belleza, no
sabe controlarlo y provoca al principio
desorden y heridas. Este miedo la lleva a
una aventura congelada.

Podemos resumir que este género de
historias y peliculas trata de una persona
extraordinaria  (fuera de lo normal
debido a sus poderes) en un mundo
ordinario que hace algo al respecto. Sj,
el superhéroe no cred el mundo en el
que vive, pero debe enfrentarse a los
que envidian su forma de ver la vida
O sus talentos. En pocas palabras, el
superhéroe es incomprendido.

Quizd no eres de este mundo.
No te estoy diciendo extraterrestre.
Sencillamente, ya no eres de aqui si

has creido en Cristo. La Biblia dice que
cuando estamos con £l ya no somos de
este mundo. Y por lo tanto, has recibido
el poder del Espiritu Santo que logra lo
que nadie mas. Quizd durante anos has
querido controlar mejor tu cardcter, pero
sigues explotando por cualquier cosa.
Cuando Dios viene a tu vida empieza @
transformarte y te va cambiando hasta
que logras lo que muchas sesiones de
sicologia o terapia no pueden conseguir.

Segundo, vives una lucha constante.
Tres enemigos de tu alma no cesan de
lanzar ofensivas en tu contra. El diablo no
descansard hasta verte caer. El mundo,
es decir las ideas contrarias a Dios que
predominan en la sociedad, tratardn de
vencerte. Y tu propio «yo», esa constante
inclinacion al mal, te doblegard en
algunas ocasiones. Pero igual que en las
peliculas, confia que en la batalla final la
fuerza de Dios podrd mds que cualquier
otra.

Finalmente, aligualquelassuperheroinas
ser@s  incomprendida.  Muchos  no
entenderdn tu sensibilidad y apego a la
honestidad, la integridad y la solidaridad.
Se burlardn de tu clamor por justicia y
tu denuncia a la corrupcion. Pero no te
preocupes, estds en buena compania. Asi
como Black Widow encontrd a sus mejores
amigos enlos Avengers, tu también puedes
rodearte de otros como td y hallar amistad.

Y ahora, ¢qué esperas?

Si guieres inspiracion para una carrera en la que puedas servir
a los demads, busco nuestra serie: ¢Qué estudiaré?

1l


https://esencia.milamex.com/blog/6qlkxe88wwtshat6e5drqto0s4c5gu

¢Sabias que el sandalo es un arbol

sagrado de la India? Sus hojas grandes
recuerdan al laurel y puede alcanzar 10
metros de alturag, es originario de Indiaq,

pero lo que mas lo caracteriza es su lefo
Yy Su raiz.
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La maodera de sandalo vy el aceite gue se
ouede extroer de sus raices producen un
iguido color amarillo pdlido con olor ligero,
dulce y balsdmico. Se le conoce mucho por
sus propiedades medicinales.

De hecho, es uno de los elementos mas
antiguos gue se conoce en la elaboracion de
oerfumes.¢sabes qué hace? Ayuda aaumentor
el ciclo de vida del capello v evita que la piel
se infecte o deteriore. Ayuda con la eliminacion
de cicatrices vy estrias, sin olvidar que influye en
el dnimo vy puede inducir el sueno

En Esencia nos gusta pensar en gue el
sandalo provee un equilibrio natural entre sus
oropiedades gue se encaminan al reposo
espiritual, lo vida corporal v el beneficio
emocional. En esta seccion encontrards
consejos sobre como cuidar tu cuerpo al
alimentarte correcta y sanamente, también
compartiremos sobre el gjercicio, el cuidado
de la piel vy las actividades gue pueden
relajarte en un dia gjetreado.

¢Te damos una probadita?
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[ 25 prefog
e gon urvidng

Por Karla Olivares de Vegao

as frutas ademas de ser deliciosas, son undad

fuente rica en vitaminas y minerales.

Tener una dieta saludable es indispensable
para gue  nuestro  cuerpo  funcione
adecuadamente. Segun los expertos, 1o idedl
es consumirlas al menos tres veces al dig,
ya gue sus nutrientes Nos permiten combatir
enfermedades como cdncer, diabetes v
obesidad

Tal vez por tu edad pienses gue No Nnecesitas
preocuparte ahora por estos padecimientos,
sin embargo, anora gue eres joven es cuando
debes tener buenos hdabitos alimenticios gque
seran de utilidad para tu vida de adulto.

Las frutas son una fuente iImportante de fibra
ya que ayudan al transito digestivo. Las frutas
son esencidles para tu salud debido a gue
reduce los niveles de colesterol en la sangre.
Fn ocasiones, No sabemos la mejor forma de
consumirlas, agui te proporcionamaos algunas
opciones para gque las disfrutes:



Desayuno con avenda y nueces:
Enlugar de comer cereales azucarados
Yy procesados, te sugerimos sustituirlos
oor hojuelas de avena. Agrega frutos
como fresas, zarzamoras, frambuesas
y arandanos. Incluye también nueces,
chio, v chispas de chocolate sin
azucar. Obtendrds un desayuno rico en
antioxidantes y muy nutritivo.

Come frutas como colacion:

Sustituye las barras de chocolate o
dulces y cambiala por alguna fruta. Elige
las de temporada y prepara una colacion
rica vy saludoble. Pica frutg, ya sea sandig,
Melon, o algunas uvas, anade yogurt griego
sin azdcar y nibs de cacao. El yogurt te
aportara proteina, mientras que los nibs
antioxidantes vy magnesio, ademds de
que es la forma mas saludable de comer
chocolate.

Postre saludaoble:

Las frutas tienen un sabor natural dulce,
entonces No requieren azdcar extra para
comer. Una idea es preparar smoothies,
ouedes utilizar platano o manzanag, anade
crema de cacahuate, leche de vaca o
almendras vy hielos. Obtendrds un postre
Ccon una consistencia riquisima.

Tu cuerpo es templo del Espiritu Santo,
Dios te lo otorgd para cuidarlo y gué mejor
mMmanera de agradecer las bondades
de nuestro Senor gque alimentdndonos
correctoamente. Es cierto, muchas veces
NO NOs gustan las dietas porgue parecen
aburridas, pero no 1o son. No veas o
alimentacion sana como una dieta mas
que seguir, mejor aprende a como llevar
un estilo de vida saludable.

Si quieres seguir meditando en el fruto del Espirity, tenermos unos cuentos de comida que te van a
nocer aguo lo boco. Buscalos como: Entre frutos y comida.

15



https://esencia.milamex.com/blog/2020/12/16/entre-frutos-y-comida-un-doner-kebab-mas

¢Sabias que la vainilla nos hace recordar

el aroma de la leche materna y de muchos
dulces de nuestra infancia? Muchas
personas relacionan este aroma con
tiempos felices, y quiza por eso la vainilla
es muy valorada para producir serenidad.




La vainilla nace de una orguided tipica de
México y América Central, aungue hoy puedes
encontrarla en Africa. Es de clima tropical vy la
nayor parte de la vainilla extraida se utiliza
oara la elaboracion de fragancias, aungue
también para la cocina.

Entre otras cosas, la vainilla es muy dtil para
desinflomar la piel,asicomo parahacer crecer
el cabello herrmoso y sano. Se Uusa mucho en
frogancias, perfumes y aromatizantes pues
oroduce tranquilidad y puede dliviar el dolor.
Sin embargo, también facilita la digestion
actia como un antioxidante.

Fn Esencia nos gusta pensar en la dulzura
de la vainilla y en nuestros tiempos con Dios,
ASl COMO para Muchas personas no hay
nada mejor gue la primera taza de café o té
O chocolate por la mananag, creemos gue 1o
orimero gue delbemos practicar en el dia es
un tiempo a solas con Dios, v esto se refleja
en las disciplinas espirituales gue podemos y
debemos incorporar a nuestra rutina desde
temprana edad.

17



Por Esencia

| Nos sigues en Instagram, verds gue nos gusta mucho practicar la disciplina de o
Biblia ilustrada. ¢En qué consiste?
Quizd te gusta garabatear durante clases o cuando estds con papel v [dpices de

colores. Pues esta prdctica te ayudard a combinar tu tiempo con Dios y el arte. COmo
hacerlo?

18

Necesitas

Un cuaderno o diario
Tu Biblia y un plan de lecturas biblicas
Lapices de colores o marcadores

Ora a Dios y pidele gue te muestre gué
quiere gue aprendas hoy de su Palabra.
lee la porcion del dia gue marca tu
plan de lectura. Si no sabes por donde
comenzar, te recomendamos los Sak
Mos. Lee un salmo cada dia.

Subraya o escribe las fraoses gue sobre-
salen mientras vas leyendo.

Elige una frase vy piensa gué imagen
crea en tu mente.

llustra la frose o solo escribe la frase
con letras grandes. Puedes incluso solo
escribir una palabra clave vy luego po-
nerle flores. {Sé creatival

Medita o piensa en las palabras e imdr
genes que vas creando.

Ora vy pide a Dios gue trabaje en tu co-
razon. Sihay algdn pecado gue necesr
tes confesar, inazlo!

Contempla tu obra terminada y da
gracios.

Sila muasica te ayuda a inspirarte jade-
lonte! Pon olabanzas o piezas instru-
mentales para gue tu parte credtiva se
conecte durante tu tiempo a solas con
Dios.






¢Sabias que la menta surge del cruce
entre dos plantas: la menta acudtica y
la menta verde que conocemos como
hierbabuena? Aunque originaria de
Europa y Medio Oriente, en la actualidad
se cultiva en todo el mundo.




Durante miles de anos, la mente ha sido
un simbolo de la hospitalidad. En la antiguad
Grecia se frotaba en las mesas para dar la
bienvenida alos invitados. También se ofrecia
como té para recibir a los demdads.

El ingrediente principal de la menta es
el mentol que ayuda a eliminar olores de
forma natural, alivia las guemaduras del sol
y reduce la pérdida del cabello. También
regula la produccion de grasa por lo tanto
es excelente en casos de acné vy celulitis. Los
estudios también sugieren que mejora la
mMmemoria de trabajo a largo y corto plazo.

En Esencia nos gusta pensar en antes de
adolescencia y la juventud como momentos
claves de tu vida. Si, hay cambios vy sale el
acné vy los altos y bajos emocionales, pero
mira la recomendacion de Salomon: «Gente
joven: jla juventud es hermosa! Disfruten de
cada momento de ella.. Pero no dejes que
la emocion de la juventud te lleve a olvidarte
de tu Creador. Honralo mientras seas joven»
(Eclesiastés 1.9 y 121). Asi que esta seccion te
ayudard a «no olvidar.

¢Te damos una probadita?
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Edrnyerng y peregronns

Por Julio Harris

Un extranjero es una persona que viene de un
pais distinto al nuestro por lo que es probable que
tenga diferentes costumbres y hable otro idioma.

Un peregrino es una persona que va a visitar un
lugar sagrado por motivos religiosos y muchas
veces se enfrenta a privaciones y dificultades
por el camino. Un ejemplo, aquellos que van a la
Basilica o los que van a La Meca cada ano.

Dios loma a sus hijos extranjeros vy
peregrinos y efectivamente, somos
extranjeros porgue nuestra ciudadanio
estd en los cielos (Fil 320) y somos
oeregrinos  porgue  estamos  viajando
nhacia nuestro nuevo hogar.

En1Pedro 211 dice: «<Amados, yo 0s ruego
COMO O extranjeros y peregrinos, que Os
albstengdis de los deseos carnales gue
oatallan contra el alman.

Cuando tu decides formar parte de Ia
farmilio de Dios pasa lo siguiente: Bl que
pertenece a Cristo se ha convertido en
una persona nueva. La vida antigua ha
pasado; juna nueva vida ha comenzado!
(2 Co.517).

22

Pero jqué dificil dejar atrds 1o gue antes
Nnos gustabal Por eso 1 Pedro nos habla
de una batallo. A qué se refieren estos
deseos que luchan contra el alma? Se Nnos
explica en 1 Juan 21516: «No amen a este
nMundo nilas cosas gue les ofrece. Pues &l
nMundo solo ofrece un intenso deseo por
el placer fisico, un deseo insaciable por
todo lo que vermos, y el orgullo de nuestros
logros y posesiones. Nada de eso proviene
del Padre, sino gue viene del mundon.

Estas cosas nos distraen de nuestro
peregrinar hacia el cielo. Un extranjero es
diferente a los demas. Un peregrino estd
totalmente enfocado en su meta. Asi, el hijo
de Dios debe concentrarse en las cosas



celestiales como Nnos dice Colosenses 2:2-
3 «Piensen en las cosas del cielo, no en las
de la tierra. Pues ustedes han muerto a esta
vido, v su verdadera vida estd escondido
con Cristo en Dios».

Nuestro Padre nos pide: «Vivan como
nijos obedientes de Dios. No vuelvan atrds,
a su vieja manera de vivir, con el fin de
satisfacer sus propios deseos». Y sigue
diciendo:«Recuerdengue elPadre celestial,
a quien ustedes oran, no tiene favoritos.
El los juzgard o los recompensard segun
lo que hagan. Asi que tienen gue vivir
con un reverente temor de él durante su
estadia agui como residentes temporales.
Pues ustedes saben gue Dios pagd un
rescate para salvarlos de lo vida vacia
que heredaron de sus antepasados. No
fue pagado con oro ni plotg, los cuales
pierden su valor, sino que fue con o

preciosa sangre de Cristo, el Cordero de
Dios, que no tiene pecado ni mancha (1P
114,17-19 ).

La vida que podemos disfrutar hoy v Ia
que nos espera en nuestra patria celestial
NO se compara en nada a nuestra vida
anterior. Pero, tenemos gue hacer un
esfuerzo consciente para  vivir  como
extranjeras y peregrinas y No detenernos
a disfrutar de los deleites de este mundo,
No todos, pero muchos son trampads
de Satands gue quiere detener nuestro
camino al cielo o hacerlo infeliz

Las invito a continuar este emocionante
oeregrinar, puestos los 0jos en Jesus.

Para inspirar tu peregringje tenemos
una linda novela para ti.

BUscala en nuestra revista comao:

La sobrina del peregrino.

23


https://esencia.milamex.com/blog/la-sobrina-del-peregrino-captulo-1?rq=la%20sobrina%20del%20peregrino
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¢Sabias que hay mas de trescientas
especies de rosas en el mundo? La rosa
se cultiva por su belleza y su fragancia.
De hecho, la raiz de su nombre significa
«|l0 que desprende olor».



IZ; Ww@

Fl aceite de rosa se extrae principalmente
de la rosa originaria de Damasco, la capital
de Siria. Se le llama rosa damascenao, aungue
también se le conoce como rosa de Castillo.
Se necesitan mMas de diez mil flores para
oroducir 5 mililitros de aceite esencial. Las
rosas, por cierto, son de muchos colores, de
las que destacan las blancas, rojas y amarillas,

Fl aceite de rosas ayuda a equilibrar los
niveles de hidratocion de la piel v reducir
imperfecciones cutdneas. Su aromad es
calmante y anti-estrés. También rejuvenece y
estimula.

En Esencia nos gusta pensar en gue todas
|0s rosas, iNncluso las gue No son damascendas,
ofrecen su hermosura y su aroma. Del mismo
mModo, cada flor en el jardin de Dios es unicad
e importante. TU eres una de ellas vy tu historia
Nnos interesa. Puedas compartirla con nosotros.
Mientras tanto, te contamos lo historiao de uno
chica gue fue un «efluvio oloroso» en su Mmedio
ambiente.

¢Te damos una probadita?
25



Encontrar
la belleza en
todo lugar

Por Keila Ochoa Harris

Lilias Trotter (1853-1928) recibi6é el reconocimiento de uno de los mejores
criticos de arte de su época, el famoso John Ruskin. La joven Lilias tenia
una sensibilidad innata a la belleza. Dios también le dio el talento artistico
para pintar escenas que la conmovian o hacian admirar.

En Venecio, la madre de Lilias introdujo
a su hija con el profesor Ruskin. Le mostro
algunas de las obras de Lilias vy el critico
quedo impresionado. Se convencio gue si
lo muchacha cultivaba su talento podria
legar a ser una de las «mejores artistas
vivas de Inglaterro.

Ruskinentonces se convirtid enunmaestro
consurmado vy ella en una estudiante ideal.
Aprendio todo al instante vy se esforzaba. Sin
embargo, al mismo tiempo que el arte de
Lilos mejoraba, su compromiso  espiritual
también se profundizaba

Desde sus veinte, Lilias habia sido parte

26

de distintas conferencias misioneras vy
su corazon fue movido hacia las ovejas
oerdidas: chicas trabajadoras, prostitutas
y MAs personas desposeidas a guienes
ayudaba en distintos centros.

Hasta que llegd un momento crucial
en su vida. Si gueria ser una mejor artisto,
debia dedicar su vida al arte. Pero algo en
su interior tampbién la llamalba a renunciar
atodo vy servir a Dios fuera de su pais. Lilios
decidio seguir a Jesus.

Probablemente no fue la decision mas
facil sino todo lo contrario. Cualgquier
artista puede comprender lo que implico



dejar lo pluma o el pincel, y quizd los
suenos de grandeza para dejar unad
nuella en el mundo del arte. Pero Lilias 1o
dejo todo por ir a Argelia y trabajar con
mMujeres musulmanas.

Lilias aprendid darabe y compartio Ia
Palara de Dios dentro de las limitantes
de una sociedad isldmica. Siguid pintando
en sus cuadernos y hoy podemos admirar
sus diarios, bosguejos y escritos, asi como
postales, dibujos y acuarelas.

Lilias pintd v escribid en oscuridad, sin
importar la fama o el reconocimiento.
Sin embargo, dejo su marca en muchas
mujeres a las gque encontro bellas vy
nermosas, suficientemente valiosas para
dejar muchas cosas con tal de hablarles
de Dios.

Quizd, como Lilias, tendrds que tomar
elecciones dificiles y a veces parecerd
que pierdes unas cosas para ganar otras,
pero o cierto es que Lilias supo encontrar
belleza en lo Palobra de Dios v en Ia
creacion y expresd ambas con su arte.
cves td la hermosura de Dios y de su obrad
cada dia? Si quieres ser la mejor version
de ti mismao, busca primero el reino de
Dios y lo demds vendrd por anadidura.

Como ello dijo: «Toma lo mas dificil
en tu vida —lugar de dificultad, externo
e interno— vy espera que Dios triunfe
gloriosamente en ese lugar. Solo alli £l
puede hacer que tu alma florezcom.

JQuieres viajar a Francia y contemplar
su belleza? Lee nuestra novelo:
Bon Voyage!
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Lo lovonda es un arbusto del Mediterrdneo

que alcanza los 69 centimetros de altura. Se
necesitan mas de 16 kilogramos de flores para
oroducirunpeguenotarrodeaceite.Pertenece
a lo familia de la menta vy la hierbabuena, v su
aroma repele ratones, Moscas Yy MOsSQUItos,
La lavanda nutre la piel. También puedes
ooner un Poco de aceite esencial de lavanda
a un popurri gue ha perdido su aroma vy
volverd a crear un ambiente de tranquilidad
en tu casa. La crema con unas gotas de
esencia de lavanda ayuda a las manos
secas. Obviomente, se le conoce por sus
oropiedades calmantes vy relajantes.
EnEsencianosgustapensareniaimportancia
de relgjarte vy lavar tu mente de cosas gue No
te traen beneficios. Creemos que una manera
sana de hacerlo es leyendo ficcion. ¢Te gustan
las novelas? Te hemos preparado algunas
novelas sericdas y cuentos para gue vigjes
con tu imaginacion a otros lugares, tierras vy
eventos, y nutras tu mente y corazon.
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Por Karla Olivares de Vega

idia despertd porgue los rayos del

sol entraron por su ventana. Tomo su
celular de la mesita de noche, mird la hora
v bostezo. Afuera se escuchaba el sonido
de trastes, su madre estaba preparando
el desayuno.

lidia se vistio para ir a la preparatoria.
Tenia examen de fisica vy quedo de verse
con sus amigas en la biblioteca para
terminar el proyecto de filosofia antes del
examen.

Bajo las escaleras y encontrd a sumadre
enla cocina. Le sirvio un sandwich y un vaso
de leche. Lidia solo tomo dos bocados.
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—Hija, ¢quieres algo mas? —dijo sumadre.

—No —respondio sin mirarla.

—:le preparo algo para gue te lleves?
—insistio su madre.

—No dijo Lidia.

La madre de Lidia la llevo v se estaciono
frente a la preparatorio. Lidia bojo del auto
y su madre se despidio de ella.

—Te amo, cielo. Bonito dial

La respuesta de la chica fue un portazo.

El exarmen comenzaba a las 10. Tenia
tiempo  para  terminar el proyecto
pendiente. En la biblioteca tralbajo con sus
amigas. Después fue albano a maguillarse,



olvidd hacerlo antes de salir de casa. Mas
tarde regresd para hacer la ditima revision
del proyecto. Hobia quedado bien pero Nno
espectacular.

—Estd listo —dijo Lidio—Solo imprimanio,
yO Nno puedo hacerlo ahoro. Las veo
después.

Lidia tormo su mochila y se fue al salon
para presentar suexamen. Liegd temprano
y se sentd junto ala ventana. Metio la mano
en la bolsa de su chamarra y vio gue no
trafa su celular.

Lo dejo en la biblioteca? ¢Se cayd en el
pano? No sabia donde lo uso por ditima vez
Recordd que estaba revisando sus redes
sociales, tenia notificaciones en Instagram
con lkes en su Ultima publicacion. Lidio
utilizaba sus redes sociales para sentirse
bien. Las fotos que subia eran un reflejo
de su felicidad vy su vida se veia perfecta.
Le gustaba sentir satisfaccion al ver como
creciansus seguidoresy como aumentaba
el ndmero de corazones en sus fotos.

lidia estoba perdida. Sin su teléfono se
sentia desnudo, iIncomunicada. Ademads,
No tenia tiempo para buscarlo.

—¢Estas bien? —dijo una chica.

—Aj0—respondio Lidia.

—No parece, ¢necesitas ayuda?

—Te dije que no, déjame en paz Marcela.

Marcela era un bicho raro. Era diferents,
nabia algo en ella gue era un misterio.
Algunas se burlaban de ella y eran crueles,
Marcelo nunca respondia a esos atagues.

ot

Lidia no la soportabao; ver la sonrisa de
Marcela e molestaba demasiado; Nno
entendia coOmo siempre se veia feliz

—Llidia, no te ves bien. ¢Quieres gue
platiguemos?

—:sContigo? No, no me interesa.

—Si necesitas algo, buscame.

«Esta local, repetia Lidia en su mente,
pero debia concentrarse en el examen vy
luego en buscar el celular. Después de 30
nMinutos, Marcela termind el examen vy salio
del salon.

Lidia concluyd el exarmen como pudo,
seguro sacaria siete de calificacion. sSalio
del salon. Se encontrd con Marcela.

—cCOMO te fue?

—Marcelg, ¢por qué eres amable si yo
trato de evitarte?

—Porque quiero ser tu amigg, me
interesa conocerte.

—Entonces sigueme en mis redes.

—¢Tus redes? ¢Te refieres a las fotos que
pones en los pargues, los cafés que bebes,
l0s postres que comes o tus tutoriales de
mMaquillaje? Eso no es conocerte, Lidia. Me
refiero a saber de tiy ayudarte.

lidia no sabia gué decir, estaba muy
confundida. Muy en el fondo, Lidia se sentio
vacia, su vida era como tratar de atrapar el
aire con las manos. Por mas gue intentabo
contenerlo se le escapabg, su aparente
felicidad era efimera.

—Podrias hacer algo mejor contus redes
y seguir a quien si vale la pena.
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—No, alguien mejor gue cualguier
influencer. Alguien verdadero, yo lo sigo vy
estoy gozosa.

—Querrds decir loca.

—No, es gozo.

—0O sea ¢siempre estas feliz?

—La felicidod dura un rato, como
cuondo te comes un chocolate. Lo
disfrutas mucho, pero dura sOlo unos
mMinutos. El gozo es permanente.

—Yo soy feliz y tengo todo lo gue quiero.

—No serd@s feliz midiendo lo que tienes,
lo serGs cuando obedezcas a Diosy estés
dispuesta a vivir de la manera gue Dios
pide —recalcd Marcela con una sonrsa—.
Yo tenia sed de alguien vy nada me
saciaba hasta que conoci a mi Maestro.

Lidia estaba intrigada, no sabia por gué
Marcela le estaba diciendo tantas cosas,
sintid algo en el pecho, bajo su cabeza vy
suspIre.

—Marcela.. NO tengo aMIgOosS
verdaderos, solo seguidores gue No mMe
ven cuando lloro en mi cuarto, cuando
estoy confundido, cuando peleo todos los
dias con mi mama.. Me siento vacia.

—Lidio, esa saciedod solo la da Jesus
cuando le sigues de una manera real. £l
es el Maestro. ¢Quieres conocerlo?

—SI, claro gue guiero.

Marcela ord por ella.

—Padre mio, graciaos porgue me
permites hablarle a Lidia de tu maravilloso
amor, permite gue ello te conozca,
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perdona sus pecados y ensénale el
camino correcto. Sana su materialismao,
sus relaciones familiares y quita el vacio
que tiene. Ameén.

Lidia sintid alivio. La loza que cargaba
en su espalda se esfumo.

—lidio, tu vida cristiona comenzard
cuando tengas una relacion prioritaria con
Dios. Deja gue JesUs te muestre su camino.
Te invito al templo el domingo, asi juntas
aprenderemos de Cristo vy seremos sus
discipulas.

Lidia regresd a su casa y se encontro
con su mama.

—Mama@, perdoname, por favor. He sido
grosera contigo, estoy arrepentida.

—Ven aqgui hija. Claro gue te perdono.
Me da gusto verte bien, por fin has vuelto
a sonrerr.

—Gracias, mami. No hagas planes el
domingo, iremos con mi amiga Marcela
para presentarte al Maestro.

Lidia se sintid plena. Era la primera vez
que se sentia asl. Al llegar a su cuarto vio
que su celular estoba en lo mesita de
noche. Haber olvidado su teléfono resultod
ser lo mejor que le pudo haber pasado.

Ahora lo utiliza para compartir con
otros quién es Jesus y acercarlos a El
testificando eficazmente.

¢Mas cuentos sobre coOmo luce una
discipula de JesUs en el siglo XXI?
Lee nuestra serie: Discipulas de Jesus.
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La revista Esencia es interesante, edificante y con un proposito
nMagnifico gue tenemaos |os cristianos a predicar de la Palabra de Dios.
Mds de dos veces vi a mi papd escuchando mientras leiamos.

Me gustaria gue esta revista siguiera por muchos anos mas.

Dany, Los Cabos

Muchos de los articulos publicados siento como si se hubiesen escrito
oensando en mi. Me identifico mucho con estos vy siento alivio de saper
que No soy la Unica que pasa por situaciones o conflictos de este tipo.

Me identifigué mucho con el personaje de Cristi en la novela de Lo
sobrina del peregrinoc, como cuando se enamord de Buen Aspecto
deslumbrada por su fisico, © cuando le gustaba Leal pero amoos tenia
distintos ministerios. Esa novela fue de mucha bendicion a mi vida.

Leticia, Monterrey
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